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DECHOVA CVICENI

Dechovym cvi¢enim by se mél hra¢ na zobcovou flétnu
vénovat pribézné. Neni mozné urcit obecny postup platny
pro vsechny, u¢itel musi vybrat vhodna cvi¢eni pro kazdy
stupen vyvoje konkrétniho zaka. Na tomto misté proto uve-
deme pouze jedno nové cviceni, soupis probranych decho-
vych a ténovych cviceni najdete na strané 66.

VYUZITi BUBLIFUKU PRO VYUKU DYCHANI

Bublifuk ndam umoznuje zabavnou formou procviovat
ovladani dechu potfebné pro hru na zobcovou flétnu.

Dechem drzime bublinu co nejdéle u o¢ka rukojeti (neméla
by odletét ani ménit svoji velikost);
® procviujeme staly jemny proud vzduchu
0 jakykoli zachveév vzduchu je ihned vidét
0 uctime se smérovat proud vzduchu pfimo do ocka
O experimentujeme s velikosti bublin a vzdalenosti
oc¢ka od pusy.

Drzime bublinu co nejdéle u ocka, v prdbéhu foukani se
nékolikrat nadechneme;
® pfi nadechu nesmi bublina splasknout
® pfi foukani po nadechu nesmi odletét
o procvitujeme kratké rychlé nadechy (ptidechy)
a kontrolu proudu vzduchu po nadechu.

Drzime u oc¢ka bublinu, ktera se zvétSuje a zmensuje;
® prlipravné cvi¢eni na vibrato.

Vlytvofime u ocka bublinu (bez nasazeni), potom pfi fouka-

ni artikulujeme (TyDy...) a snazime se bublinu udrzet;

® kontrola stability proudu vzduchu v dlouhych artikulo-
vanych notach.

Jednou z hlavnich vyhod cvi¢eni s bublifukem je, ze zaky
obvykle bavi.

HRA VSEDE

Ve Flautoskole 1 jsme doporucovali pro déti predevsim hru
vestoje. Z hlediska dechové i prstové techniky neni mezi
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hrou vsedé a vestoje zadny podstatny rozdil, i kdyz se set-

kavame s nejrlizn&jsimi nazory na toto téma.

S rostoucim vékem muazeme olekavat, ze Zzak bude hrat na
fletnu delsi dobu bez pfestavky (napf. pfi zkouskach
v ansamblu) a stani by pro néj bylo zbyte¢né unavné. Poloha
vsed¢ téZ napomaha zklidnit roztékané deti. U¢itel maze
pouzivat stfidani hry vsed¢ a vestoje k tomu, aby udrzel
pozornost zaka v priibéhu celé vyu€ovaci hodiny.

Pro hru vsedé plati nasledujici zasady:

® sedime na kraji zidle

® nohy jsou mirné rozkro¢ené a celymi chodidly se doty-
kaji zemé

® nohy nejsou prekfizené

® trup drzime rovné, ale nikoli nasilné ztuhle

® hlava je vzpfimena

® ramena nezvedame

® |okty netla¢ime k t&lu ani je neodtahujeme.

VEtsina uvedenych bodu se nijak nelisi od zasad pro hru ve-

stoje (MS1, strana 17).
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