FLAUTOSKOLA 1
METODICKY SESIT 22

Zakladnim cilem flétnové feéi je naucit zaka umisténi jazy-
ka v ustech a artikulaénim pohyblm dFive, nez tyto doved-
nosti pouzije pfi vlastnim hrani. V pribéhu celého studia se
¢asto vracime k deklamovani a zpivani pfislusnych slabik,
coz pak vyznamnou mérou pomuize pfi zvladani obtizngj-
Sich artikula¢nich model(. Dbejme na to, aby flétnova fe¢
zlistala pro déti hrou.

POSTUP 8: POCHOPENI
V USTECH (BEZ FLETNY)

POZICE JAZYKA

Prvnim kric¢kem pro uspédné zvladnuti artikulace je pocho-
peni pozice jazyka v Ustech. Zakladni pozice se neméni, at
uz pouzivame kteroukoli z béznych artikulacnich hlasek -
D, TR K G.

® \/yslovime sldvko je-de.

v Ustech: jazyk se po obou stranach dotyka hornich stoli¢ek.
Tento pocit si potfebujeme velmi dobfe zapamatovat. Pri
hie na flétnu pouzivdme pro nasazeni jenom Spicku jazyka,
zatimco Cast za témito dvéma body dotyku (,t&lo" jazyka
a jeho koten) zlistavaji bez pohybu. Zak se musi nejprve

na pro jazyk, zlstava v dané pozici automaticky, bez uvazo-
vani. Analogicky postup uvadi W. van Hauwe, misto pomoc-
nych slabik jede pouziva ¢idadadar. Princip pfitom zdstava
stejny, dalezité je zvolit pro zaka takovou metodu, ktera mu
bude nejlépe vyhovovat.

POSTUP 9: UKOTVENI JAZYKA

Toto cviceni je pokracovanim postupu 8, mizeme vyzkouset
dveé varianty:

® jede jede = jededede => jddddddd
e (¢idar = didadada = ¢idddddd
Cviteni je vhodné provadét v rliznych formach:

® Septat

® deklamovat

® 7zpivat

® zpivat nebo deklamovat s flétnou na spodnim rtu
(nefoukame do flétny, nastroj nezni, mtzeme sledovat
spravné drzeni)

Pri vyuce artikulace vedeme Zaka k maximalni efektivité -
¢im mensi pohyb Spicky jazyka, tim lepdi vysledek. Od
pocatku dbejme na to, aby se zakdm pfi nasazeni nehybala
brada (spodni ¢elist).

Artikulaéni cviceni ve formé Septani jsou velice vhodna,
protoze automaticky navedou hra¢e na minimalni pohyb
gpicky jazyka. Cim slabsi ton, tim snadnéji zak chape jemné
pohyby 3picky jazyka. PFi zesileni (tonu & hlasu) oviem
musime dat pozor, aby se pohyby jazyka nezvétsily (ne-
zhrubly). VEt3i pohyby jazyka vedou k pazvukiim na zacatku
i konci tonu (,mlaskani”) a nékdy i k viditelnému zvykani.

Zpivani Ize bezpochyby povazovat za nejpfirozenéjsi formu
hudebniho projevu - proto uéme zaka zpivat viechno, co
v hodinach probirame. Zpivani artikula¢nich cviceni, at uz
na jednom ténu ¢i na jakoukoli jednoduchou melodii,
pomuze pochopit a zafixovat spravné navyky.

Artikulaéni cviceni s flétnou opfenou o spodni ret predsta-
vuje dulezity spojovaci krG¢ek mezi cvi¢enim bez nastroje
a s nastrojem. Zak se mlze pIné koncentrovat na vyslov-
nost. Pritom si zvykd na pfitomnost flétny na spravném
mist€ a zaroven procvituje nalezité drzeni, které se naucil
dfive (tfi opérné body).

PFi provadéni tohoto i viech nasledujicich cviceni stale kon-
trolujeme

® ukotveni jazyka (jede)

e staly proud vzduchu (rovny ton)

STRIDANI ARTIKULACNICH SLABIK

Stridani artikulaénich slabik Ty a Dy je zakladnim nasazenim
pouzivanym pfi hie na zobcovou flétnu v hudbé vétsiny stylo-
vych obdobi. Flétnova fe¢ umoznuje nenasilnou formou naucit
Zaky kombinovat uvedené slabiky. Povedeme-li Zaka ke sprav-
né artikulaci, brzy si na ni zvykne a nebude mu ¢init Zadné
velké potize. Zplsob artikulace pfi hfe na zobcovou flétnu
neni odvozen z pravidel platnych pro ostatni moderni decho-
vé nastroje a tento fakt je nutné respektovat.

PRINCIP FLETNOVE RECI

Vsechny souhlasky nahradime souhlaskami Tnebo D pokud
mozno tak, aby se stidaly. V prvni fazi ponechame plvodni



samohlasky z kazdého slova (koza = toda), nevénujeme jim
pfilisnou pozornost (toda), pozdéji se dovime vice o funkci
samohlasek pro nasazeni.

Vedme déti k ¢astému pouzivani flétnové fe¢i, i kdyby to
bylo jen na chvili nékolikrat béhem vyucovaci hodiny. Zak si
zautomatizuje spravné navyky, z nichz bude tézit v budouc-
nu. S uspéchem se daji pouZit i rozhovory - utitel vede ,dia-
log" s zakem a oba pfitom pouzivaji jen sliivka flétnové fe¢i.
Pravidelng kontrolujme

e zda jazyk opravdu zistava v pozici jjjjj (dotyka se hor-

nich stolicek)
® zda se nehybe dolni Celist

POSTUP 10: ROZSIRENA VARIANTA
CVICENI ZE 7S

e Rekni pomalu:
je-de je-de je-de
® Zkus rychleji:

je-de = j-d j-d j-d j-d

jede jede jede jede = jd jd jd jd
® Jesté vice zrychli:
Jjedejedejedejede = jdjdjdjd

® Nauc¢ime se dalsi pismenko flétnove feci
0 je-de te-de je-de te-de => jd-td jd-td
o jdtd jdtd jdtd
o jdtdjdtdjdtd

® Nyni vdechna pismena j zménime na pismena t
0 td-td td-td td-td
O tdtd tdtd tdtd
0 tdtdtdtdtdtd

NASAZENi A UKONCENi TONU

Z mnoha ddvodl povazujeme za rozumné zacinat pfi vyuce
dlouhym rovnym ténem. Zakovi co nejdfive vysvétlime, ze
kazdy tén za¢iname i kon¢ime jazykem. Zpoc¢atku budeme
konec tonu oznacovat zvlastni znactkou *, pozdgji bude tuto
znatku doplfovat zak. Az ani to nebude nutné, pfestaneme
ji pouzivat a vratime se k ni pouze v pripadg, Ze zak na
ukonceni tonu zapomene. PFi popisu artikula¢nich slabik
davame ukoncujici pismeno do zavorky. Ukon¢ujici pismeno
pfi zpivani ani pfi hrani nevyslovujeme. Spi¢ka jazyka se
zvedne, dotkne se horniho patra a tim uzavie proud vzdu-
chu. U fady modernich dechovych nastrojd se ukonceni

ténu jazykem nepouziva - zvuk konéi zastavenim dechu. Pro
zobcovou flétnu je vsak ukonceni ténu jazykem nezbytnos-
ti, protoze v opa¢ném pripadé tén pred koncem klesne.

PRINCIP NASAZENi A UKONCENi TONU

e Spicka jazyka se dotyka horniho patra tésné za hornimi
zuby, jazyk stoji v cesté vzduchu - flétna nezni.

® Jakmile jazyk od horniho patra odsko¢i, vzduch vnikne
do nastroje a flétna se rozezni (= nasazen).

e Spitka jazyka se vrati na patro - flétna prestane hrat
(= ukongeni).

Podobné jako pfi procvi¢ovani flétnové feci i pfi nasazova-

ni a ukoncovani tonu zlstava jazyk neustale v ukotvené

HRA NA TELEFON

Hru Na telefon provadime réiznymi zptisoby uvedenymiv ZS
(zpivame, hrajeme na hlavici, tiiprstikem). Vzdy sledujeme
e zatatek i konec tonu (at neni vyrazeny)

e priibéh tonu (at je rovny, ,pravitko”)

e jeho deélku (at je co nejdel3i)

Zatim hrajeme dlouhé tény telefonniho pfistroje, kratké
zvuky budeme u¢it zaky mnohem pozdgji!

TRVANi TONU

ZAKLADY PRACE S RYTMEM

V Uplnych zatatcich potfebujeme Zaka naudit citit zvuk,
pribéh tonu, aby si uvédomil, Ze ton zni, ze dlouho trva.
Viysvétleni téchto pojmd usnadni poditani prv-ni dru-hd
tre-ti ¢tvr-td, které umoZziuje Zakovi b&éhem potitani slySet
délku tonu. Potitani raz dva tfi &tyr obraci pozornost Zaka
na jednotlivé rytmické impulsy, coZ ¢asto vede k nezadouci-
mu roztfisténi celku.

Pred hranim z notového zapisu provadime nejprve vsechna
cviteni zpaméti. Pri hie bez not se 7ak |épe soustfedi na
vysledny zvuk i vdechny technické navyky.
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