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V prvnich vyu¢ovacich hodinach jde predeviim o vytvoreni
pfijemné atmosféry, o navazani blizkého kontaktu mezi uci-
telem a Zakem a o budovani vztahu mezi za¢inajicim hra-
¢em a jeho nastrojem. K tomu necht slouzi hrava forma
vyuky, ktera Zaka privede na myslenku, Ze flétna je dobry
kamarad, kterého ma vzdy po ruce.

V prabéhu 1. kapitoly se zaciname seznamovat se viemi
zakladnimi prvky flétnové techniky - drzenim nastroje,
tvofenim ténu i artikulaci. Zakladni heslo pro ucitele:

NENi KAM SPECHAT!

Zvladne-li zak dobfe zaklady, bude jeho hra kvalitnéjsi a pfi-
padnou ,Casovou ztratu" z pocate¢nich hodin hravé dozene
v budoucnu.

SEZNAMENI S FLETNOU

Nez se pustime do vysvétlovani drzeni nastroje, midzeme
Zéka nechat flétnu rozloZit, sloZit a zabavnym zpUsobem
pfitom nastroj popsat. Neni az tak podstatné, jestli si napo-
prvé zapamatuje pojmy jako vzduchovy kanalek, labium
apod., naopak velmi dllezité je vyzkouSet rtizné zplsoby
tvoreni zvuku.

POSTUP 1: RUZNE zZPUSOBY TVORENI ZVUKU

® Foukani do samotné hlavice flétny
0 Prikryvanim labia volnou rukou vznika houkavy zvuk.

(obr. 1)

0 Posunujeme-li prst uvnitf hlavice, méni se vyska tonu.
(obr. 2)

0 Zakryjeme-li zcela spodni otvor hlavice, je ton nejhlubsi.
(obr. 3)

0 Kdyz opatrné prikryjeme labium dlani, neozve se
7adny zvuk. (obr. 4)

e Zpivani do spodni Gasti flétny (stfedni dil + nozka jsou
slozené dohromady)

0 ,Flétnova trumpeta” - konec stfedniho dilu viozime
do pusy, zpivame nebo broukame melodii, vSimame
si rezonance nastroje, pfipadné mizeme zakryvat
a odkryvat ténové otvory a sledovat pfitom zvuk.

e Bubnovani prsty na télo flétny
e Foukani pres tonové otvory (obr. 5)
O Princip pfi¢né flétny - ozve se sy¢ivy zvuk.

.Napadne t¢, jak jesté se da na flétnu zahrat?"
Hlavnim cilem uvedenych cviceni je predevsim probudit
zajem zaka o nastroj. Kontrolované tvoreni zvukl a tond
pfijde na fadu zanedlouho.

obr. 1

obr. 3

obr. 5

Rozhodné je tfeba zminit alespon stru¢né péci o nastroj.
Vlysvétlime zakovi, jak a pro¢ je tfeba flétnu po kazdém
hrani rozlozit a vytfit. Vice informaci o zachazeni s nastro-
jem najdete na strané¢ 8 v MS. Pamatujme, Zze nejcitlivejsi
Casti zobcové flétny je oblast labia, t¢ bychom se nikdy
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neméli dotykat prsty. V pfipadg, Zze labium zakryvame jako
v postupu 1, obemkneme celou hlavici dlani tak, abychom
se hrany labia nedotkli.

CiSLOVANiI TONOVYCH OTVORU

V této uéebnici pouzivame zpUsob ¢islovani tonovych otvo-
rl bézny v modernich holandskych, némeckych a anglic-
kych Skolach - levy palec je oznacen ¢&islici O, prsty leveé
a pravé ruky 1-7, zakryty spodni otvor flétny - 8, ¢aste¢né
zakryty otvor preskrtnutou &slici, napt. §nebo ¥.

DRZENi FLETNY A POSTOJ PRI HRANiI

Obrazky v 7S ukazuji vzorové drzeni nastroje a postoj pfi
hre. BEhem vyuky se k nim budeme moci vracet (,Vzpomen
si, jak stoji kluk na stran& 8.").

NEKOLIK DULEZITYCH ZASAD

e Postoj pfi hfe na flétnu je pohodliny, vychazi z postoje
pfirozeného.

® Nohy jsou mirné rozkrocené, stojime na celych chodidlech,
nepropiname kolena (radji je nechame nepatrné pokrcena).

® Trup drZzime rovné, avsak nikoli nasilné a ztuhle. Ne
.V pozoru®!

® Hlava je vzpfimena, neni vystréena za flétnou dopfedu
ani zaklonéna.

® Ramena pfi hrani nezvedame, ani je nasilim netla¢ime
dolli - nechame prosté ruce v ramenou uvolnéné (nej-
Castéji maji Zaci tendenci zvedat ramena pfi nadechu).

Tyto zasady jsou obecng platné, ale uvédomme si, Ze télo

kazdého ¢lovéka je stavéno trochu odliSn€; neexistuje zadna
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univerzalni ,spravna” sablona pro vsechny Zaky.

Snaha o spravny postoj by rozhodng neméla vést k nehyb-
nosti. Hudba je bytostng spjata s pohybem a naprosté zne-
hybnéni ¢asto byva na Skodu.

Na obrazcich v ZS si véimejme predevsim

® tvaru pravého palce

® pouZiti pravého mali¢ku k vyvazeni nastroje
® tvaru prstl, které spocivaji na dirkach

® tvaru prstd, které nezakryvaji dirky
® tvaru rtd
® tvaru levého palce

VYVAZENI NASTROJE

Pri hie musi byt flétna stabilni, vyvazena. Pro stabilitu flét-
ny je nutné neustale citit tfi opé€rné body - pravy palec,
spodni ret a opérny mali¢ek, pozdgji doplnény nebo nahra-
zeny jednim ¢&i vice prsty prikryvajicimi tonové otvory. Jak-
mile jeden z opé&rnych bodl chybi, flétna vypadava z ruky
a hra¢ se citi nejiste.

MozZna se zd3, Ze v potate¢nich krlccich vyuky hry na leh-
kou sopranovou flétnu neni problematika vyvazeni nastroje

souvisi s drzenim a pohyblivosti jednotlivych prstd. Jakékoli
opomenuti se utiteli i zakdm vymsti v budoucnu, vénujme
proto tomuto tématu od za¢atku nalezitou pozornost.

Pri hte lezi hlavni ¢ast vahy nastroje na pravém palci. Pro
usnadnéni miZe utitel na nastroji pfislusné misto oznacit
napf. pomoci izolepy nebo naplasti. Vyvarujme se vsak
pouzivani vselijakych opérek, které jsou s n¢kterymi nastroji
dodavany. Vyuziti druhého opérného bodu - spodniho rtu -
bude vysvétleno o par fadkd nize. Osvédéenym zplsobem,
jak ziskat potfebny treti bod, je zlehka opfit pravy malicek
o0 okruzi mezi 6. a 7. tonovym otvorem (viz obr. 6), kde muize
spotivat v prdb&hu hry. Prsty, které zakryvaji tonové otvory,
by v principu nemély byt ani pfili§ zakfivené, ani natazené,
doporucujeme vychazet z pfirozeného tvaru ruky.

obr. 6
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