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1. KAPITOLA 7–16
Seznámení s flétnou • DrÏení flétny a postoj pfii hraní • TvÛj první hmat tfiíprstík • Zvukové a dechové
hry • Flétnová fieã – Slovní hfiíãka, doplÀování, DÚ • Hra Na telefon • První hudební pojmy – houslov˘
klíã, notová osnova, takt, taktová ãára, nota a pomlka celá, takt cel˘ • První noty a písniãka • Otázky •
Zvuky • Otázky • DÚ

2. KAPITOLA 17–26
Nové hmaty – dvouprstíky, jednoprstíky • Zvuky • Hra Dûti na schodech • Flétnová fieã, DÚ • Poãítání •
První opravdové tóny g1, a1, h1 • Cviãení s cel˘mi notami a pomlkami • Zdokonalujeme d˘chání • První
stfiídání tónÛ • Písniãka s doprovodem, DÚ • Zvuky, DÚ • Nové hudební pojmy – pÛlová nota a pomlka •
Cviãení s pÛlov˘mi notami a pomlkami • Písniãky s doprovodem uãitele • Prstová hra Cínoví vojáãci •
Otázky 

3. KAPITOLA 27–36
Flétnová fieã – VzpomeÀ si • Nov˘ hudební pojem – repetice • Prstocviky • Zdokonalujeme d˘chání •
Cviãení s doprovodem • Hit • Flétnová fieã – Z textÛ Jifiího Suchého • Nové hudební pojmy – ãtvrÈová
nota a pomlka • Prstocviky se ãtvrÈov˘mi notami • Zvuky – Flétnové poãasí, DÚ • Cviãení se
ãtvrÈov˘mi notami • Hit • Moderní techniky • Otázky • Opakování

4. KAPITOLA 37-47
Prstocviky – nové tóny c2, d2 • Zvuky – Zesilování a zeslabování • Cviãení s nov˘mi tóny •
Rozpoãítadlo • DoplÀovací cviãení s nov˘mi tóny • Cviãení ve dvojhlase, DÚ – doplÀování • Hra
KoÈátka • Moderní techniky • Pfiípravná cviãení pro lidové písniãky • Písniãky • Renesanãní tance •
Artikulaãní slabiky • Dal‰í písniãky • Opakování • DÚ • Flétnová fieã – ¤íkadla a básniãky  

5. KAPITOLA 48–57
Nové hudební pojmy – 3/4 takt, teãka za notou a pomlkou, pÛlová nota a pomlka s teãkou • Cviãení
ve 3/4 taktu • Staré tance ve 3/4 taktu • Písniãky ve 3/4 taktu • Flétnová fieã – Poztrácená jména •
Nov˘ hudební pojem – legato • Prstocviky – nov˘ tón e1, ÏíÏalky • Zrcadlo • Nov˘ hudební pojem –
kfiíÏek • Prstocviky – nové tóny d1, fis1, ÏíÏalky • Zvuky – Ptáci • Lidové písniãky • Renesanãní tance •
Moderní techniky – Zvuky z dÏungle • Seznam zvukÛ • DÚ

6. KAPITOLA 58–68
Flétnová fieã – Pfiíprava na hraní osminov˘ch not • Nové hudební pojmy – 2/4 takt, osminové noty •
¤íkadla ve 2/4 taktu, DÚ • Písniãky ve 2/4 taktu • Zvuky – Foukání do lábia • Lidové písniãky • Zvuky
– Zesilování a zeslabování • Renesanãní tance • Prstová hra Netop˘fií kfiídla • Hrajeme písniãku od
rÛzn˘ch tónÛ • Zaruãen˘ recept na krásn˘ tón • Nov˘ hudební pojem – staccato • RÛzné melodie •
Hit • Flétnová fieã • Hit • DoplÀování • Hudební rébus

7. KAPITOLA 69–79
Prstocviky – nov˘ tón c1, ÏíÏalky • Pfiípravné cviãení a písniãka • Prstocviky – nov˘ tón f1, ÏíÏalky •
Pfiípravné cviãení Houpaãka a písniãka • Hry s rytmem a artikulací ve tfiídobém taktu • Lidové
písniãky • PoÏár • Lidové písniãky • Trubaãské písnû • Staré tance • DÚ – doplÀování • Hity

¤íkadla, písnû a skladby podle abecedy 80
PouÏitá literatura 80
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